
Lundi 
 Mardi
 Mercredi
 Jeudi 
 Samedi




CrossFit 1789 

18h00-20h


Cours assuré par 

Alex V.



- 


Séance A




CrossFit Gaius 


18h30-20h00

Cours assuré par


 Alex V.



-


Séance A






CrossFit Vitrolles


16h00-18h00

Cours assuré par 


Alex V.



-


Séance B






CrossFit 1789


19h00-20h30

Cours assuré par 


Oscar P.



-


Séance B




CrossFit 1789 

12h00 – 13h30


Cours assuré par 

Thomas K. 




-


Séance B


Planning cours Haltérophilie 


          Début des cours le 14 sept. 2020

Fin des cours le 04 juillet 2021


Cours réservés aux membres et accessibles sur réservation. 



