Planning cours Haltérophilie
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Jeudi Vendredi Dlmanch.e
(2 par mois)

CrossFit 1789 CrossFit 1789 CrossFit 1789 CrossFit 1789
18h30-20h 18h00-19h30 12h30 — 13h30 10h30-12h00

Cours assuré par Cours assuré par Cours assuré par Cours assuré par

Oscar P Alex V. Thomas K. Alice E




